
¿Te interesa liberar algún crédito 
complementario?

El Departamento de Desarrollo Académico te invita a los:

Asiste a 4 talleres y libera 1 crédito 
complementario

TALLERES DE
FORMACIÓN 

INTEGRAL
Del 28 de Febrero al 
27 de Mayo de 2022

Inscripciones: 
https://forms.gle/P21GBrHBbEXJkEcC8

Mayores informes: lilia.ramirez@leon.tecnm.mx 

Responsabilidad afectiva

Depresión

Meditación y 
relajación

Ansiedad

Estrés

Redes sociales

Pantallas y 
pandemia

Manejo de 
emociones

Herramientas 
de estudio

Habilidades 
sociales

Mediación y negociación

Plataformas:  

Administración 
del tiempo

Meet

 Teams


